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Anfangerlehrgang

siurKinderfugendlicheSErauenfindiVianner

www.karate-in-schwerin.de

Kanate=Do

... ist eine japanische Kampfkunst und bedeutet
sinngemél lbersetzt: ,Der Weg der leeren Hand".,

Karate kann von Frauen und Méannem, Kindern und
Jugendlichen aber auch von Menschen im héheren Alter
erlernt werden.

Das ganzkdrperliche Training, bestehend aus
gymnastischen Ubungen zur Stérkung und

Mobilisierung der gesamten Skelettmuskulatur sowie

dem Bandapparat und den Gelenken, filhrt zu einer
ausgewogenen Balance und einem feineren Kérpergefihl.

Im Training werden eingesetzt: Schlag-, Tritt- und Stoli-
techniken mit Hdnden und FiRen; dariber hinaus
kommen Hebel, Wiirfe und Fulifeger vor.

Die Schiiler (Karateka) lernen, ihre Techniken mit
maximaler Dynamik und Kraft auszufiihren, ohne den
Trainingspartner dabei zu verletzen.

Richtig angewandt ist Karate eine wirksame, waffenlose
Selbstverteidigung, jedoch dartiber hinaus viel mehr als
eine blofle Methode zum Kémpfen.

Das Karate-Studium ist vor allem ein Weg der
Weiterentwicklung der Perstnlichkeit und zur Festigung
des Charakters, der schiiellich zu einem inneren
Wachstum fiihr.
Du suchst einen Sport
mit Hintergrund und Tradition?

Dann bietet Dir dias_nr_ Kurs den idealen Einstieg!
Anmelden, Ausprobieren, dabei bleiben...!

Eine Voranmeldung ist aufgrund begrenzter
Pléatze erforderlich (Kontaktdaten siehe oben) |
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Kmder (bis ©Yahre): 17*00 =18:00 Uhr'

Jugendliche(10/bis 170anre) 18:15=19:15Uhr
Erwachsene (ab18Jahre und alter): 19:30 = 24:00 URr

in der Sporthalle der Beruflichen Schule Gesundheit

Dr.-Hans-Wolf-Str. 9, 19055 Schwerin

Veranstalter:
Karateverein ,Budokai Schwerin e V."
Grunthalplatz 14, 19053 Schwerin

Anmeldung & Informationen:

Thomas Ufert, Cheftrainer
Tel: 0179 - 23 15 690

"f“y Fax: 0321 - 21 22 58 06
if .. 2 Thomas.Ufert@gmx.de

Allgemeine Informationen zu den Anfangerlehrgangen

Training ist anfangs 1x wochentlich mitwochs und zum
Ende 2x wéchentlich mittwochs & freitags in der
Sporthalle Dr.-Hans-Wolf-Str. 9, 19055 Schwerin
StraBenbahn- und Bushaltestelle direkt vor der Halle
der Lehrgang startet am 24.01.2024 & l4uft bis ein-
schlieBlich 20.03.2024; insgesamt 12 Trainingseinheiten
hierfiir ist keine Mitgliedschaft im Verein erforderlich
trainiert wird barfuB und in normaler Sportkleidung
Ubungsleiter sind erfahrene Trainer/ Meister des Vereins
lizenziert vom Deutschen Olympischen Sportbund
nach Ablauf des Lehrgangs ist die Mitgliedschaft im
Verein u. damit ein regelmaRBiges Training 2x wochentl.
ab Ende Marz 2024 im direkten Anschluss moglich.

Karate-Anfangerlehrgang fiir Kinder (bis 9 Jahre)

am 24.01.2024 findet das Schnuppertraining (17:00-18:00 Uhr) statt
zu Beginn gibt es eine kleine Vorfiihrung und

anschlieBend wird direkt in der Gruppe trainiert

die Kosten betragen einmalig 50,- EUR pro Teilnehmer/in

die maximale Teilnehmerzahl betréagt 20 Personen.

Karate-Anfangerlehrgang fiir Jugendliche (10 bis 17 Jahre)

am 24.01.2024 findet das Schnuppertraining (18:15-19:15 Uhr) statt
zu Beginn gibt es eine kleine Vorfiihrung und

anschliefend wird direkt in der Gruppe trainiert

die Kosten betragen einmalig 50,- EUR pro Teilnehmer/in

die maximale Teilnehmerzahl betrigt 20 Personen.

Karate-Anfangerlehrgang fiir Erwachsene (ab 18 Jahre + )

am 24.01.2024 findet das Schnuppertraining (19:30-21:00 Uhr) statt
zu Beginn gibt es eine kleine Vorfiihrung und
anschlieBend wird direkt in der Gruppe trainiert

- die Kosten betragen einmalig 60,- EUR pro Teilnehmerlin
- die maximale Teilnehmerzahl betragt 20 Personen.
- Bei entsprechender Hachfmg& wird ein separater Kurs filr Frauen &

Minner ab 25 Jahre oder ilter auch fiir Senioren angeboten...

Cin-schwetinide



